
第77回運営推進会議

看護小規模多機能型居宅介護事業所
ケアステーションるぴなす

令和8年9月29日



第77回運営推進会議

● るぴなすご利用者現況報告

● 新規ご利用者

● 活動報告

● 意見交換



登録利用者数
令和8年8月～令和8年10月
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令和8年9月 曜日別延べ利用者数
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◆新規利用者紹介

〇O・H様 男性 8３歳 要介護４ 独居
脳梗塞後遺症（左片麻痺），便秘症，誤嚥性肺炎

一人暮らしで、頼れる家族や親類はいない。シルバー人材センターを利
用し生活していたが、R7.6自宅で倒れ、入院後一人暮らし困難となる。
R7.8～お泊まりﾃﾞｲに連泊。くらしのパートナー利用。R8.8/17肺炎で入院。
移乗・移動，排泄が全介助の状態だが、自宅での生活を希望される。
9/15退院し、看護小規模多機能の利用開始。福祉用具により生活に必要な
環境が整うまで泊まりを利用し、帰宅後は一日3回の訪問，週2回の通い
（入浴），週1回の訪問看護により、生活の再開・維持を試みている。
訪問では主に排泄介助，食事の準備，服薬介助，環境整備、随時買い物，
洗濯等、行っている。



第７７回運営推進会議
看護小規模多機能居宅介護事業所 ケアステーションるぴなす

開催日時：令和8年9月29日(火) 17：00～
出席者：高志二丁目自治会長・岩〇様，民生委員・風〇様，地域包括支援センター山潟・小〇様 

ご利用者ご家族・石〇様，荒〇様，くらしのパートナー・加〇様
法人代表・斎藤先生，法人総務・物江，看護小規模管理者・吉井，計画作成担当・中村

１ はじめに
・運営推進会議もお陰様で77回となりました。これからも、地域のお話を聞きながら、介護の方に
反映させられたらと思います。るぴなす祭り、ありがとうございました。

・今日は新しいご利用者様に関わって下さっている、くらしのパートナーの加〇様にご参加頂いて
います。介護保険で賄えない部分お手伝いいただけるサービスです。

・くらしのパートナー加〇様：昨年９月より事業開始している。通院や家の事など保険外でのお手
伝いをしていますので、何かあればご連絡下さい。

２、利用状況報告
・登録利用者数：24名
・通い利用者数：10～15名／日
・泊まり利用数：6～9名／日
・訪問：8～11名／日 一人に複数回の訪問あり。通いと訪問の併用あり。
・訪問看護：1～7名／日



３ 新規利用者紹介
・環境とサービスを整え、自宅での生活を再開した方。居宅サービス計画書を用いて説明。

・くらしのパートナー
お泊まりデイ連泊中に買い物の代行から関わりが始まった。退院後、初めて今回ATM出金を頼まれた。
買い物は食べ物に制限があるので、考えて購入した。

くらしのパートナーでは、“家族の代わりに”がコンセプト。今まで、買い物付き添い，草取り，外出，
通院，外食，お墓参りなど受けている。契約は無く、時間で区切っている。専門的な事は専門業者へ繋
ぐようにしている。全国で3年前からフランチャイズ、新潟市は一つ，長岡と燕三条でもやっている方
がいる。

・インフォーマルサービスではシルバー人材センターや草取り雪かきボラもあるが、車を出してもらえ
るのは助かると思う。元気な人でも車の運転が出来ない人はありがたいと思う。
・買い物を自分で見て買いたい，外食一緒に食べたいという希望もある。タクシーよりは安い。
・介護保険サービスは線引きがあり、できない事がある。隙間を埋めて、生活が豊かになると良い。

４、活動報告
〇すいか割り

・叩く，投げる，といった事は皆さんお好きなようで盛り上がる。その後、割ったすいかを皆で食べま
した。



〇お誕生会
・手作りケーキでお祝いしました。

〇地域交流イベント 冷たいおやつフェス

・夏休み中に、楽しめることとして企画。かき氷にトッピングをして食べて頂いた。気候は丁度良く、椅
子でくつろげるスペースを用意しゆっくり過ごしてもらえて良かった。保護者と一緒に来た子，子供だけ
で来た子もいた。安心して足を運べる場所になれるといいな、と思います。

〇るぴなす祭り
・配った抽選券は、スタッフ含めて215枚だった。自治会さんより、子どもが遊べるスペースを充実させ
てもらい良かった。
・町内に子どもは19名しかいない。今まで500円の券だったが1000円の券にした。使える出店の周知が足
りなかった。高志2丁目の子も、他の地域からも集まり、射的，モルック，アーチェリーなどできて良
かった。
・るぴなす祭りは他の地域の祭りより、子どもが楽しめて良いとの声があった。

・野菜の詰め放題はくらしのパートナーさんが手伝って下さった。人参が先になくなり、じゃがいもは土
が付いていたので余っていた。
・フリーマーケットもあった。雨が多かったがその日は丁度良く、天候に恵まれた。



５、意見交換
・地域の敬老会は、今回30人と多かった。70歳から参加可能。参加しない希望者には商品券を配布して
いる。
・石山の地区では満75歳移乗にお赤飯を配布している。石山連合会では社協のお祝い金、こちらは呼び
年。配り手不足と留守の時の問題がある。

・るぴなす祭り、初めて参加したが、和太鼓が良かった。初めは大学生だった方達がずっとご縁で続い
ている。
・フリーマーケットでご利用者が作った物を売るのはどうか、売れたよと言われると嬉しいと思う。

・母はみどり病院で薬の調整をしてもらい、落ち着いてる。るぴなすで排泄管理や入浴をしてもらい、
助かっている。介護者のストレスが減っている。朝はボーっとしているが夕方は冴えている。夕方迎え
に行くと自分の名前を言ってくれたり、「運転気を付けて」と言ってくれたりする。

・認知症、物忘れは、かかりつけ医に相談して、みどり病院などへの紹介が良いが、初診は時間がかか
る人が多い。

・お盆にお子さんが帰省し、心配で包括支援センターに相談があった為訪問してみると「まだ大丈夫」
と言われる。家では大変だが、クリニックではきちんとする。介入が難しい。アプローチの仕方，タイ
ミング。見せたくない，さらけ出したくない。拒否されるとそれ以上介入は難しい。



8/6（木）14：00～

「冷たいおやつフェス」

参加者

子ども：36名 おとな：14名 計50名

ラムネ

かき氷（トッピング：シスコーン、コーヒーゼリー、あずき、練乳、

黒みつ、チョコレートシロップ、パチパチコーラ、ストロベリーetc.

漬物





ありがとうございました

いつも大変お世話になっております。

今後ともご支援ご協力をお願いします。

ケアステーションるぴなす スタッフ一同
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